


Maria, donna del Monte 

  
Vergine Santissima,  

Madre del monte  
della preghiera, 

salga a te dal nostro cuore 
l’umile supplica di chi in Te 

ripone speranza e gioia. 
 

Nelle afflizioni della vita, 
nella valle di tante  

lacrime umane 
Tu ci inviti a salire  

la santa montagna 
della fede, della speranza  

e della carità. 

 
Vergine del monte della gioia, 

fa che gli uomini  
di questa martoriata terra, 

assetati di vera felicità, 
possano incontrare Cristo, 

il Verbo di Dio, fatto uomo, 
nel tuo grembo purissimo  

e immacolato. 
 

Maria, Vergine del monte  
della meditazione, 

insegnaci ad amare il silenzio, 
la preghiera e il raccoglimento, 

ponendo al centro  

della nostra esistenza, 
Gesù Cristo,  

la Parola del Dio vivente, 
uscita dal silenzio  

per parlare agli uomini 

dell’infinito amore  
delle Tre Santissime Persone. 

 
Vergine del monte  

della perfetta letizia. 
comunicaci la gioia  

di stare con Cristo, 
in questa vita piena  

di contraddizioni e croci. 
 

Proteggici dalle mille difficoltà  
e dai pericoli  

che incombono  
su questa umanità, 

che non riesce a costruire  

un mondo 
d’amore e di pace. 

 
Vergine della Santa Montagna 

attira a Te i cuori induriti,  
senza amore e senza Dio. 

 
Fa che ogni uomo e donna  

di questa problematica terra, 
possa sperimentare  

il tuo stesso amore 
con il quale ti sei donata al Tuo  

e nostro Signore.  
Amen. 


