


La mia preghiera della gioia  

 
Signore, donami una mente 

capace di pensare solo il bene, 
perché chi pensa bene  

agisce altrettanto bene, 
e chi opera bene e nel bene 

sperimenta la gioia per sempre.  
 

Signore, donami  
un cuore tenero, 

che vinca le resistenze  
dell’odio e del risentimento,  

e che sappia guardare la realtà 
con l’ardore della passione 

con la quale Tu ci hai salvato 

nel mistero della Croce. 
 

Dio della gioia, 
fa che questo mondo  

afflitto dalla noia, 
possa sperimentare  

la vera felicità 
che solo Tu puoi donare  

a chi cerca sinceramente  
la verità.  

 
Dio della pace, 

allontana da noi l’incubo  
della guerra, 

della violenza e del terrorismo 

di qualsiasi matrice, 
e fa che quanti professano  

la fede in Dio 
non alzino mai la mano  

come Caino.  

 

Dio della serenità, 
dona ai nostri giorni 

e a tutte le persone del mondo 
una vita tranquilla  

e senza affanni, 
durante la quale possiamo  

sperimentare 
il tuo amore paterno  

e la tua provvidenza, 
senza limiti di spazio  

e di tempo.  
 

Fai scenda, o Gesù,  
principe della pace, 

sul volto di quanti soffrono, 

nel corpo e nello spirito, 
il tuo sorriso divino,  

fatto di serena disponibilità  
alla volontà di Dio.  

 
La Vergine, Madre della gioia, 

che ha sperimentato  
la vera felicità, 

incontrando il tuo volto gioioso 
nel tempo e nell’eternità,  

interceda per questa umanità, 
perché recuperi il dono  

della gioia e della pace, 
amando questa terra  

con un cuore materno, 

aperto alla felicità  
che non ha tempo.  

Amen. 


