


Preghiera degli sposi 

 
Dio Tu sei l’amore eterno, 

guidaci nel cammino del nostro 
amore terreno, affinché nessun 

tentennamento possa minare 
il nostro impegno di vita coniugale 

assunto davanti al tuo santo altare. 
Signore insegnaci ad amarci 

nell’assoluta fedeltà, come tu sei 
stato e sei fedele all’umanità 

e alla tua Chiesa, tua sposa ama-
tissima, fino a sacrificarti per esse 

sul Calvario. 
Donaci la capacità di saperci perdo-

nare, quando nelle nostre fragilità 

umane e morali 
commettiamo gravi errori nei con-

fronti dell’altra parte. 
Nessuna debolezza possa costituire 

per noi 
un motivo per non continuare sulla 

strada dell’amore. 
Dammi la forza, umana e spiritua-

le, 
per saper dire grazie per il dono 

della vita, 
della famiglia, di ogni gesto di at-

tenzione nei miei confronti 
e soprattutto per questa tua crea-

tura 

che hai messo al mio fianco perché 
io possa 

camminare sulla strada della santi-
tà coniugale. 

 

Nessun difetto o limite umano,  

in me o nell’altro, 
sia occasione per distrarmi  

dai miei doveri 
coniugali di amare come Tu  

ci hai amato. 
  

Nei momenti di sconforto,  
rabbia e delusione, mai alberghi  

nel mio cuore odio e risentimento, 
ma la mia giornata si concluda 

sempre con un gesto di tenerezza 
ed affetto, che compensa le tante 

amarezze e sofferenze. 
 

Donaci, Signore, la sapienza  

del cuore e buoni e santi figli,  
che sappiano avere in noi 

un modello di vita di amore  
e comprensione, 

di dialogo e collaborazione  
e che ogni giorno 

diano un autentico esempio  
di buona condotta, 

di unione e comunione coniugale  
e familiare, 

sul modello di Gesù,  
Giuseppe e Maria, 

la santa famiglia,  
che ispira la nostra vita.  

Amen 


